
Gut vorbereitet für den stationären Krankenhausaufenthalt
Bei Ihnen ist ein stationärer Krankenhausaufenthalt in unserer Klinik geplant. Für Ihren Aufnahmetermin in unserem 
Haus setzt sich unser Patientenmanagement ca. 5 Tage vor der geplanten Operation mit Ihnen in Verbindung. Die 
stationäre Aufnahme erfolgt dann direkt am Vormittag, einen Tag vor der geplanten Operation.

Alle unsere Klinikzimmer sind geschmackvoll und komfortabel ausgestattet, diese enthalten: Dusche, WC, 
Schminkspiegel, Föhn, Wohlfühlbademantel, Handtücher, langer Schuhlöffel, CD/DVD Player, SAT-TV mit Video-
text und Radio, Sky-Konferenz, WLAN, Zimmersafe, Telefon, 3 Flaschen Wasser (pro Tag), Schreibtisch mit Stuhl, 
Loungesessel und Türspion. Die Asklepios Klinik St. Wolfgang verfügt über eine hauseigene Thermalbadeland-
schaft mit Thermalinnenbecken, beheiztem Außenbecken, Thermal-Hot-Whirlpool, Dampfbad, Infrarotkabine, 
Sanarium sowie Finnische Sauna. Ihre Mahlzeiten nehmen Sie auf Ihrem Zimmer oder in unserem Restaurant ein.  
Deshalb bitten wir Sie, die passende Kleidung mitzubringen.

Um Sie bei den Vorbereitungen zu unterstützen, haben wir im Folgenden eine kleine Checkliste mit den wichtigsten 
Informationen erstellt.

Wir freuen uns, Sie schon bald bei uns WILLKOMMEN zu heißen!

Praeoperative Vorbereitung für den stationären Krankenhausaufenthalt:
Wir bitten Sie, folgende Untersuchungen durchführen zu lassen.
Diese Bestimmungen sollten nicht früher als sieben Tage vor Ihrem Operationstermin erfolgen.

• Kleines Blutbild
• Blutsenkungsgeschwindigkeit (BKS)
• Blutgerinnung (PTT, Quick-Wert)
• Elektrolyte (Natrium, Kalium, Kalzium)
• Nierenwerte (Kreatinin)
• Blutzucker, bei Diabetes mellitus HbA1c Wert
• Leberwerte (GOT, GPT, Gamma-GT)
• CRP Wichtig!
• Aktuelles Ruhe-EKG
• Bei einer Gelenkoperation ist zusätzlich ein Nachweis über Ihre Blutgruppe notwendig

Unterlagen für den stationären Krankenhausaufenthalt:
• Schriftliche Kostenzusage seitens Versicherung / Beihilfestelle und Krankenversicherungskarte
• OP Aufklärungsbogen (Thieme), vollständig ausgefüllt und unterschrieben (wenn nicht bereits an den 

Operateur zurückgeschickt)
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Zusätzliche Unterlagen, falls vorhanden:
• Röntgen-, CT- oder MRT-Bilder
• Ihre Eigenmedikation für den gesamten Krankenhausaufenthalt mit Medikamentenliste
• Aktuelle Befunde des Hausarztes, wichtig internistische und neurologische Befunde
• Arztbriefe über vorbestehende Erkrankungen
• Liste mit Voroperationen
• Allergiepass
• Relevante Hilfsmittel
• Schlafapnoegerät
• Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht

Packliste für den stationären Krankenhausaufenthalt:
• Stabile Hausschuhe
• Rutschfeste Badeschuhe und Badebekleidung
• Geschlossene Sportschuhe
• Kurze Sporthose
• Jogginghose (weit bzw. seitlich zum Öffnen)
• Ausreichend Unterwäsche und Socken zum Wechseln
• Ausreichend Kleidung, je nach Witterung
• Körperpflegeprodukte
• Seh- und Hörhilfen, wenn notwendig
• Hilfsmittel (z. B. Gehstützen)

Für die Nachbehandlung:
Um ein Fortfahren der begonnen physikalischen Maßnahmen zu sichern, empfehlen wir Ihnen, sich Termine 
bei Ihrem Physiotherapeuten zu Hause bereits vor oder während des stationären Krankenhausaufenthaltes in 
unserem Haus zu vereinbaren.

Kontakt Patientenmanagement:
Tel. 08532/980-602
Fax 08532/980-616
E-Mail: pat-management.badgriesbach@asklepios.com

Unser zentrales Patientenmanagement handelt nach dem Grundsatz:
Betreuung vor, während und nach dem Aufenthalt!
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